
CV 

Opleiding aan de Academie voor Fysiotherapie, te Groningen. 

Allerlei bijscholingen op het gebied van Fysiotherapie. 

Bewegingswetenschappen, VU Amsterdam. 

Adem- en Ontspanningstherapeut, methode van Dixhoorn. 

Cranio-Sacraal therapie, Upledger Instituut CST1, CST2, SER1, SER2, Dialogica 1, Binding, Advanced, 

Trauma en Regulatie, Masterclasses Beyond the dura & the brain speaks. 

Mindfulness en Fysiotherapie &  Dansante Fysiotherapie, PsychFysioOpleidingen 

Mobilizing Awareness®. NPI 

Integratieve Psychotherapie voor Volwassenen en Hypnotherapie, Nederlands Academie voor 

Psychotherapie in Amsterdam. 

Pijneducatie in de praktijk, Transcare 

Behandeling van slaapproblemen. Biofeedback Workshops Europe  

Aantekening Leefstijlcoach. CIVA 

Cursusleidster: Ontspannen leven en bewegen, mindful@work bij Antonius Zorggroep 

Cursus: Mindful 65+ 

 


